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సనాతన ధర్మం

మనం సంకల్ం అని ఒకటి చేసుతూంటం. ప్రత రోజూ పూజ చేసేటప్్డ్ 
దేశకాలసంకీరతూనమూ అంటరు. అందులో భరత వర్షే, భరత ఖండే అని 
చెప్తూంటం. దేశమూ, కాలమూ ఈ రండూ ప్రధానంగా దేనికొరకు అంటే 
ధరా్మనుష్ఠానం కొరకు. ధర్మం ఎవరు నిర్వరితూంచాల్? ఒక్క మనుష్యానికే ధర్మం. 
ఆ ధర్మం నిరంతరమూ మారిపోతూ ఉంటంది. మిగిల్న వాటికనినిటికీ ఒకటే 
ధర్మం. తరయాకు్కలకు ప్రత్యాకించి పశువులకూ, పక్షులకూ అనినిటికీ ఒకటే ధర్మం, 
పశుధర్మం అంటరు. పశుధర్మ నమో ప్రీతం అంటడ్ దేవీభాగవతంలో వాయాస 
భగవానుడ్. పశువులకి ధర్మం ఒక్కటే. ఆకలేసేతూ తనెయయాడం, దాహమేసేతూ తాగడం, 
కామం కల్గిత్ సంభోగించడం, నిద్రవసేతూ పడ్కోవడం, కోపమొసేతూ కుమ్మడం, 
అంత్ వాటి ధర్మం తప్ వాటికి ఇతరవిధాలైన ధర్మం లేదు. 

ఇతరవిధాలైన ధర్మం అనని మాటను మీరు కొంచెం జాగ్రతతూగా పరిశీలన 
చెయ్యాల్. ఏ ధరా్మనిని అనుషఠాంచిన కారణంచేత ఇంక మళ్ళీ శరీరంలోకి రావలసిన 
అవసరంలేని సిథితని పందుతాడో, అటవంటి ధరా్మచరణం చెయయావలసిన సిథిత కానీ, 
అధికారం కానీ, ఇతరప్రాణులకు కల్్ంచబడలేదు. ధరా్మనుష్ఠానమంతా ఎవరి 
కొరకు అంటే కేవలం మనుష్యాని కొరకు. మనుషయాజాత అంతా ఎక్కడ్ంటందీ 
అంటే ఒక్క భూలోకంలోనే. భూలోకానికి పైన ఊర్ధ్వలోకాలు. భూలోకానికి కింద 
అధోలోకాలు. మధయాలో ఉండేది భూలోకం. మళ్ళీ ఈ భూలోకానికంతటికీ కూడా 
ధరా్మచరణం కానీ, కరా్మచరణం కానీ, యజ్ఞయ్గాది క్రతువులు నిర్వహంచడం 
కానీ, అధికారం ఎక్కడ్ననిదీ అంటే ఒక్క భరతవర్షే, భరతఖండే, జంబూదీ్వపే. 
వేదం స్ష్ంగా ఆ మాటలు చెపి్ంది. ఇక్కడ మాత్రమే కరా్మనుష్ఠానం, 
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ఇక్కడ మాత్రమే యజ్ఞయ్గాది క్రతువులు. తప్ ఇతరమైన ప్రదేశాల యందు 
భూమండలంలో ఈ క్రతువులు చెయయాడానికి యోగయామైన ప్రదేశాలు లేవు. 
మీరు నన్నిక మాట అడగవచ్్చ. ఈ భూమి అంతా కూడా పరమేశ్వరునిచేత 
సృష్ంచబడినదే కదా అటవంటప్్డ్ కొంత భాగంలో మాత్రమే యజ్ఞయ్గాది 
క్రతువులు జరిగి, భూమండలమంతా మనుషయాజాత ఉననిప్టికీ, ఈ అధికారం 
ఇతరప్రదేశాలలో ఎందుకు కల్్ంచబడలేదు అని. నేను మీతో ఒక్క మాట మనవి 
చేస్తూను. కొదిది కొదిదిగా పరిశీలనం చెయయాండి. 

నాకు చాలా నీరసంగా ఉందనుకోండి. చేతులు లాగేసూతూ, కాళ్ళీ లాగేసూతూ 
చాలా మగతగా ఉంది. ఇప్్డ్ ఆ నీరసం తగ్గడానికి నేను కాళళీకీ, చేతులకీ అననిం 
ప్లుముకుంటనా? కడ్ప్లోకి అననిం తీసుకుంటనా? కడ్ప్లోకి అననింతంటే 
శరీరమంతా శకితూ ప్రసరిసుతూంది. మీ ఊరికంతటికీ కావలసిన విదుయాతుతూ- ఒక చోట 
విదుయాత్ గృహం ఉంటంది ఈ ఊరికి చివరలో, పవర్ హౌస్ అంటంటరు. 
అక్కడ నుంచి శకితూ ప్రస్రమవుతుంది. అనినిచోట్లకీ విదుయాతుతూ వసతూంది. అలాగే 
మనుషయా శరీరంలో కడ్ప్లోకి తీసుకునని అననిం పచనమై, జీర్ణమై అందులో 
నుండి ఉద్భవించిన శకితూ శరీరానికంతటికీ అందుతోందా అందటే్లదా, అలాగే 
భరతవర్షే, భరతఖండే, జంబూదీ్వపే. ఇక్కడ చేసిన కరా్మనుష్ఠానం, ఇక్కడ చేసే 
యజ్ఞయ్గాది క్రతువులు, ఇక్కడ చేసే ‘ధరా్మచరణాల వల్ల ప్రపంచంలో ఉనని 
మనుషయాజాత అంతా ఉద్ధరించబడ్తూ ఉంటంది. అంత గొప్ అధికారం 
ఇవ్వబడిన ప్రాంతం భూమండలంలో ఇదొక్కటే.’

మీరు చూడండి - ప్రత్యాకించి ఫ్్లట్స్ లో ఉననివాళళీకి బాగా తెలుసుతూంది. 
ఇదేనండీ నా ఫ్్లట్ ఏరియ్ అంటడ్. సతూంభాలు వేసి చదునుగా ఉంటందంత్. 
అప్టికింకా గోడలు పెట్రు. ఆయనే నిర్ణయంచ్కుంటడ్. ఇదిగో, ఇక్కడొక 
పడక గది పెట్కుంటను, ఇక్కడ పూజ గది పెట్కుంటను, ఇక్కడ మరుగుదొడిడు 
కట్కుంటనంటడ్. అంతకుముందు అదంతా సమతలంగా ఒక్కలాగే ఉంది. 
కానీ ఆయనే గోడలు పెటి్ ఇక్కడ మరుగుదొడిడు అనానిడ్, ఇక్కడ పూజ గది 
అనానిడ్, ఇక్కడ వంట గది అనానిడ్, ఇక్కడ పడక గది అనానిడ్. ఒకస్రి 
కటే్సిన తరువాత ఇక మరుగుదొడిడులో భగవతస్ంబంధమైన కారయాక్రమం ఏమైనా 
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చేస్తూమా? చెయయాం. పడక గదిలో చేస్తూమా? చెయయాం. ఒక్క పూజ గదిలోనే 
చేస్తూము. అలాగే ప్రపంచానికంతటికీ పూజగది ఏదీ అంటే ఒక్క భరతఖండే 
అంటే ఇక్కడే. అందుకే ఏది భరతవరషేం అని అడిగారు. హమాలయ పర్వతాలకి 
దక్షిణాన, దక్షిణసముద్రానికి ఉతతూరాన ఉనని భూభాగమేదో అది మాత్రమే. ఇక్కడ 
కృష్ణ జంకలు తరిగాయ అనానిరు. కృష్ణ జంకలు ఎక్కడ తరుగుతాయో, ఏది 
హమవత్ర్వతాలకి దక్షిణాన ఉందో, ఏది దక్షిణసముద్రానికి ఉతతూరాన ఉందో, ఆ 
భూభాగం మాత్రమే ధరా్మనుష్ఠానానికీ, యజ్ఞయ్గాది క్రతువులకూ యోగయామైన 
భూమి. 

యజ్ఞయ్గాది క్రతువుల వల్ల ఉపయోగమేమిటని మీరొక మాట అడగచ్్చ. 
యజ్ఞం అగినిసంబంధం. యజ్ఞంలో అగినిని ఉంచి దాని దా్వరా హవిసుస్లు 
ఇస్తూరు. హవిసుస్లు తనడానికి దేవతలు వస్తూరు. దేవతలు వచి్చ నిలబడే 
ప్రాంతం, కూరు్చనే ప్రాంతం, ఆహారం తీసుకునే ప్రాంతం ఈ భూమండలమే. 
అందుకే మనుషయాజాతకి ఏ ఇతరమైన ప్రాణులకూ లేని విశేషమైన శకితూ ఒకటి 
ఉంది. దేవతలుగా ఉనానిరనుకోండి. క్షీణేపుణేయే మర్్యలోకమం విశమంతి- కొంతకాలం 
ప్ణయామైపోయన తరువాత ఆ దేవతలు మళ్ళీ భూమి మీద పడిపోతారు. భూమి 
మీద ప్టి్న వయాకితూ సరైన కరా్మనుష్ఠానం చేసి, ధరా్మనిని పట్కుని, ఆచారానిని 
పట్కుని ఇక ప్ట్వలసిన అవసరం లేకుండా మోక్షానిని పందగలడ్, తానే 
దేవత కాగలడ్. 

శ్రీరామాయణంలో ఒక శతక్రతు నివాసేనమం నాగరాజసయే మూర్ధ్వనే అంటరు 
హనుమ. నూరు యజా్ఞలు చేసిన వయాకితూ దేవేంద్రుడై ఐరావతం మీద కూరు్చంటడ్. 
నూరు యజా్ఞలు ఎక్కడ చెయ్యాల్? ఇక్కడే యజ్ఞం చెయ్యాల్. అంటే యజ్ఞం 
చేసి దేవేంద్రుడ్ కూడా కాగల్గిన అధికారం ఏ దేశంలో పందవచూ్చ అంటే, 
దేశమంటే నా ఉదేదిశయాం ప్రదేశం అని- ఒక్క భరతఖండంలో మాత్రమే అది 
సంభవం. ఇక్కడే దేవతలొచి్చ అననిం తంటరు. ఇక్కడే దేవతలు సంతృపితూ చెంది 
సమసతూ మనుషయాజాతకీ, ఇతరప్రాణులకూ కావలసిన అనానినిని కల్్స్తూరు. అంటే 
వరాషేనిని కురిపిస్తూరు. అంటే ఆ వరాషేనిని ఆధారం చేసుకుని పంటలు పండి, నీళ్ళీ 
దొరికి శం చతుష్దే, శం ది్వపదే అంటరు. అంటే కేవలం మనుష్యాలే కాదు, 
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రండ్ కాళ్ళీనని మనుష్యాల నుంచి నాలుగు కాళ్ళీనని జంతువుల నుండి అనీని 
సంతోషంగా ఉండడానికి కావలసిన వయావసథి ఎక్కడ ఏరా్ట చెయయాబడిందీ అంటే, 
ఒక్క భరతవరషేమూ, భరతఖండమూ ఇక్కడే. అందుకే ఇక్కడ కరా్మనుష్ఠానం 
చేసినవాడ్ ఇంద్రుడ్ కాగలడ్, దేవత కాగలడ్. ఇక్కడ కరా్మనుష్ఠానం చేసి 
భకితూతో కూడిన కరా్మచరణం చేత ప్రీత చెందిన భగవంతునిచేత అనుగ్రహంచబడిన 
జా్ఞనం వల్ల, ఇక మళ్ళీ ప్ట్వలసిన అవసరం లేకుండా ప్నరావృతతూరహత 
శాశ్వత శివస్యుజయాసిథితని పందగలడ్. కాదు. ఇంత గొప్ ప్రదేశంలో ప్టి్ 
కరా్మచరణం చెయయాడానికీ, ఆచారకాండ పాటించడానికీ కావలసిన యోగయాతను 
పంది కూడా ఏ విధమైన కరా్మచరణం చెయయాకుండా తరయాకు్కగా వెళ్ళీపోగలడ్. 
తరయాక్కంటే భూమికి అడడుంగా ప్టి్ అడడుంగా పెరుగుతుంది. అంటే దాని 
వెనునిపాము అడడుంగా ఉంటంది. అడడుంగా ఉండి అడడుదిడడుంగా తరిగే ప్రాణిగా 
మళ్ళీ కొనిని కోట్ల జన్మలపాట పునరపి జననమం, పునరపి మరణమం, పునరపి 
జననీ జఠరేశయనమ్, ఇహ సమంసారే, బహు దుసాసారే, కృపయా పారే పాహి 
మురారే, అంటరు భజగోవిందంలో. అలా కొనిని కోట్ల జన్మలపాట తరయాకు్కగా 
వెళ్ళీపోగలడ్. 

ఇక్కడకు వచి్చనవాడ్ ఎవడ్నానిడో మనుష్యాడ్గా ప్ట్డం అంత గొప్ 
విషయం. ఏ ఇతరప్రాణికీ లేని ప్రత్యాక అధికారం ఒక్క మనుష్యానికి మాత్రమే. 
ఆ మనుష్యాడ్ కూడా అనిని చోట్ల ప్టి్నవాళ్ళీ యజ్ఞయ్గాది క్రతువులు 
చెయయాడానికి వీలులేదు. ఆ భూములు యజ్ఞయ్గాది క్రతువులు చెయయాడానికి 
యోగయాం కావు. అటవంటి యజ్ఞయ్గాది క్రతువులు చెయయాడం కానీ, 
ఆచారకాండ పాటించడంకానీ, ధరా్మనుష్ఠానం చెయయాడం కానీ, పరమేశ్వరుణి్ణ 
చేరుకోవడం కానీ సంభవమవడానికి యోగయామైన ప్రదేశం ఒక్క భరతఖండమే. 
అటవంటి చోట ప్టి్నవాడ్, తననితాను తీరి్చదిదుదికోవడానికి, తాను ఎలా 
బ్రతకాలననిదానిని తెలుసుకుని ఉండడానికి, పరమేశ్వరుడ్ వేదం రూపంలో 
మనందరికీ కూడా శిష్్చారానిని అనుగ్రహంచాడ్. ఎలా బ్రతకాలనని ధర్మం 
చెప్డానికి. ఎవరు చెపా్ల్? నేను చెపేతూ ధర్మం కాదు, ఎవరో చెపేతూ ధర్మం 
కాదు. ధరా్మనిని చెప్డానికి అధికారముననిది ఒకే ఒక్కటి వేదం. వేదం ధరా్మనిని 
చెప్తూందననిమాటకి అరథిమేమంటే వేదం పరమేశ్వరప్రోకతూం. భగవంతుని చేత 




